
Evita La Esquizofrenia Espiritual 

Efesios 4 
 
Por eso yo, que estoy preso por la causa del Señor, les ruego que vivan de una manera digna del 
llamamiento que han recibido,  (Eph 4:1) 
 
siempre humildes y amables, pacientes, tolerantes unos con otros en amor.  (Eph 4:2) 
 
Esfuércense por mantener la unidad del Espíritu mediante el vínculo de la paz.  (Eph 4:3) 
 
Hay un solo cuerpo y un solo Espíritu, así como también fueron llamados a una sola esperanza;  
(Eph 4:4) 
 
un solo Señor, una sola fe, un solo bautismo;  (Eph 4:5) 
 
un solo Dios y Padre de todos, que está sobre todos y por medio de todos y en todos.  (Eph 4:6) 
 
 

 

Cada cristiano debemos de seguir los siguientes pasos para evitar la esquizofrenia 

espiritual. 

 

¿Que es la esquizofrenia? Son actitudes y acciones que van en contra de la realidad. Es cuando 

una persona percibe una cosa que no es realidad. Nosotros actuamos a veces en contra de nuestro 

llamamiento. 

 

El enfermo de esquizofrenia puede tener percepciones de la realidad muy diferentes a las 

comparten las personas que lo rodean. El enfermo puede sentirse asustado, ansioso y confundido 

debido a que vive en un mundo distorsionado por alucinaciones y delirios. 

 

Humildes: (una actitud) 

• Sabiduría: Proverbios 11:2 - Con el orgullo viene el oprobio; con la humildad, la 
sabiduría 

• Honor:  

o Proverbios 22:4 - Recompensa de la humildad y del temor del Señor son las 
riquezas, la honra y la vida. 

o Proverbios 15:33 -  El temor del Señor es corrección y sabiduría; [5] la humildad 
precede a la honra. 

o Pro 18:12  Al fracaso lo precede la soberbia humana; a los honores los precede la 
humildad. 

o Santiago 4:10  Humíllense delante del Señor, y él los exaltará. 
o Mat 18:4  Por tanto, el que se humilla como este niño será el más grande en el 

reino de los cielos. 
o Mat 23:12  Porque el que a sí mismo se enaltece será humillado, y el que se 

humilla será enaltecido. 

• Gracia 
o 1Pe 5:5  Así mismo, jóvenes, sométanse a los ancianos. Revístanse todos de 

humildad en su trato mutuo, porque "Dios se opone a los orgullosos, pero da 
gracia a los humildes".* 



o Jas 4:6  Pero él nos da mayor ayuda con su gracia. Por eso dice la Escritura: "Dios 
resiste a los orgullosos, pero da gracia a los humildes."* 

o UNA NOTA para seminaristas (o académicos): 1Co 8:1  …el conocimiento 

envanece, mientras que el amor edifica. 
 
Amables (un espíritu en tus acciones): 

• La mansedumbre es un fruto del Espíritu; Una base de la mansedumbre es el respeto y la 

humildad; La humildad resulta en la mansedumbre 

• Proverbios 15:1 – La respuesta amable calma el enojo, pero la agresiva lecha leña al 

fuego. 

• 2 Timoteo 2:24 – Un siervo del Señor no debe andar peleando; mas bien debe ser amable 

con todos, capaz de enseñar y no propenso a irritarse. 

•  

 

Pacientes:  

• Otro fruto del Espíritu y Es una característica de Dios (2 Pedro 3:9) El Señor no tarda en 
cumplir su promesa, según entienden algunos la tardanza. Más bien, él tiene paciencia 
con ustedes, porque no quiere que nadie perezca sino que todos se arrepientan. 

• El lema de nuestro seminario viene de 2 Timoteo 4:2 
o 2Ti 4:2  Predica la Palabra; persiste en hacerlo, sea o no sea oportuno; corrige, 

reprende y anima con mucha paciencia, sin dejar de enseñar. 
o No nos podemos olvidar del resto del verso. (con mucha paciencia) 

o Proverbios 16:32 – Mas vale ser paciente que valiente; mas vale dominarse a si 

mismo que conquistar ciudades 

o Proverbios 15:8 – El que es iracundo provoca contiendas; el que es paciente las 

apacigua 

• Seamos como nuestros antepasados (Abraham); Heb 6:12  No sean perezosos; más bien, 
imiten a quienes por su fe y paciencia heredan las promesas. (Abraham es el ejemplo que 
usa) 

 
Tolerantes: 

Soportándose con amor 

Col. 3:13 

 

Conclusión: El hijo de Albert Einstein, Eduardo, era un niño listo e inteligente. Tenía una mente 

brillante, como la de su papá, y todos pensaban que seria un buen psicólogo. A los 20 años de 

edad, empezó a sufrir de la enfermedad de esquizofrenia. Después de esto, no pudo estudiar ni 

funcionar en una realidad normal. Nosotros, también, podemos tener mucha potencial como hijos 

de Dios, pero si sufrimos de la esquizofrenia espiritual, no vamos a lograr lo que Dios tiene para 

nuestras vidas. 

 

 


